PKW-SICHERHEITSTRAINING FUR
DIE GENERATION 65+

Das Ziel unseres PKW-Sicherheitstrainings ist es, die Auto-
Mobilitdt von erfahrenen Fahrern so lange wie moglich zu er-
halten und in diesem Zusammenhang die eigene Lebensqualitat
und vor allem die Sicherheit im Verkehr zu erhéhen.

Beim PKW-Sicherheitstraining 65+ gehen wir speziell auf
Verkehrsteilnehmer ab 65 Jahren ein. Alle Teilnehmer trainieren
mit dem eigenen Fahrzeug, mit dem sie auch im StraRenverkehr
unterwegs sind. Das Training wird von einem erfahrenen und
zertifizierten Moderator geleitet.




INHALTE DES PKW-SICHERHEITSTRAININGS 65+:

¢ Informationen zum Stand der technischen
Entwicklung des Fahrzeugs

¢ Informationen zur technischen Ausstattung des Fahrzeugs
e Einstellung der optimalen Sitzposition
e Optimale Lenkrad-Haltung

e Erlduterungen zum toten Winkel — auch unter Betrachtung
der kérperlichen Beweglichkeit

e Lenk-Parcours mit Ubungen fiir Lenk- und Blicktechniken

e Abbiegen

e Spurhalten

e Bremsen auf griffiger Fahrbahn

e Bremsen auf glatter Fahrbahn

e Parken

e Rangieren

Beim fahrpraktischen Teil wird in kurzen Gesprachsrunden tber
die fahrphysikalischen Grenzsituationen gesprochen. Zusatzlich

reden wir gemeinsam Uber die Selbsterfahrungen in Bezug auf
die Fahrtauglichkeit und Fahreignung der Teilnehmer.

Das PKW-Sicherheitstraining 65+ wird stets wunschorientiert
durchgefihrt. Im Vordergrund stehen Alltagssituationen fir die
wir Loésungsstrategien zeigen und dadurch die Handlungssicher-
heit der Teilnehmer im StraBenverkehr verbessern.
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