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INHALTE DES PKW-SICHERHEITSTRAININGS 65+:
•  Informationen zum Stand der technischen  

Entwicklung des Fahrzeugs

•  Informationen zur technischen Ausstattung des Fahrzeugs

•  Einstellung der optimalen Sitzposition

• Optimale Lenkrad-Haltung

•  Erläuterungen zum toten Winkel –  auch unter Betrachtung 
der körperlichen Beweglichkeit

• Lenk-Parcours mit Übungen für Lenk- und Blicktechniken 

• Abbiegen

• Spurhalten

• Bremsen auf griffiger Fahrbahn

• Bremsen auf glatter Fahrbahn

• Parken

• Rangieren

Beim fahrpraktischen Teil wird in kurzen Gesprächsrunden über 
die fahrphysikalischen Grenzsituationen gesprochen. Zusätzlich 
reden wir gemeinsam über die Selbsterfahrungen in Bezug auf 
die Fahrtauglichkeit und Fahreignung der Teilnehmer.

Das PKW-Sicherheitstraining 65+ wird stets wunschorientiert 
durchgeführt. Im Vordergrund stehen Alltagssituationen für die 
wir Lösungsstrategien zeigen und dadurch die Handlungssicher-
heit der Teilnehmer im Straßenverkehr verbessern.

www.kreisverkehrswacht-lippe.de




